DISENA TU PROPIA

ROTONDA

Los estudiantes pondran a ( )

prueba sus habilidades o B
de ingenieria mientras .
mejoran la seguridad
vial.

Las rotondas hacen un trabajo
increible al hacer que las N
carreteras sean seguras para Lxd
todas las personas, ya sea que 4;;
conduzcan, caminan ovanen
bicicleta. Sin embargo, muchas
personas no entienden cémo
funcionan ni para qué sirven.
En esta leccion, los estudiantes
aprenderan sobre el valor de las
rotondas e incluso disefiaran las suyas
propias usando limpiapipas.

Instrucciones para la
leccion:

Obtenga mas informacion sobre
las rotondas en www.dot.ga.gov/
GDOT/pages/Roundabouts.aspx

1. HABLE SOBRE LAS ROTONDAS.
Las investigaciones demuestran lo
eficaces que pueden ser las rotondas,
que incluso reducen los accidentes mortales hasta en un 90 %. Hable
con los estudiantes o pidales que investiguen el valor de las rotondas.
Entregue a los estudiantes el folleto sobre intersecciones seguras para
que lo completen.

2. CONSTRUYA UNA ROTONDA.

Es hora de sacar los limpiapipas y dejar que los estudiantes creen

sus propias rotondas. Pueden trabajar individualmente o en grupos
pequenos, pero asegurese de tener suficientes limpiapipas para todos.
Incluso podria ser una buena idea duplicar los limpiapipas para que
puedan resistir la prueba de los carros de juguete.

3. PONGA A PRUEBA LAS ROTONDAS.

Cuando todos hayan construido su rotonda, es hora de ponerlas a
prueba. Tome pequefios carros de juguete y pida a los estudiantes que
los conduzcan por la rotonda. Analice como funciona la rotonda y como
afecta la velocidad y los posibles accidentes.

Tiempo requerido:
15-30 minutos

Materiales:
e Limpiapipas
e Carros de juguete

e Folleto sobre
intersecciones seguras

Preparacion:

Reuna limpiapipas y
asegurese de tener
suficientes para los
estudiantes. Imprima varias
copias del folleto sobre
intersecciones seguras para
que todos los estudiantes
puedan verlo.

Objetivo:

Los estudiantes aprenderan
por qué las rotondas son
Mas seguras en comparacion
con las intersecciones
tradicionales. También
tendran la oportunidad

de construir y probar sus
propias intersecciones para
comprender mejor coOmo
funcionan.

Mejore su leccion:

A continuacion, se ofrecen
algunas ideas para ampliar esta
leccion.

o« Hable sobre los cinturones
de seqguridad y el valor de
usarlos.

e Cree una rotonda estandar
para poder hacer pruebas
en paralelo.
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Nombre: Fecha:

INTERSEGCIONES SEGURAS

Aprenda como las rotondas pueden marcar una gran diferencia en la seguridad vial.

. ' L3 .
Interseccion tradicional Rotonda
Las intersecciones tradicionales tienen Con un disefio de rotonda, solo hay
32 puntos de conflicto potenciales. 8 puntos de conflicto.

3 datos mas sobre las rotondas
Investiga y escribe los datos que aprendas.

® JSABIAS QUE? i

Las rotondas pueden
reducir los accidentes
fatales en un 90%.

@
®
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~ CREA TU PROPIA
SENAL DE SEGURIDAD

Los estudiantes pondran a prueba
su creatividad y, al mismo tiempo,
ayudaran a sus comunidades.

Los estudiantes pueden tener un gran impacto
en la forma en que los adultos piensan sobre
ciertos temas. Este puede ser definitivamente el
caso cuando se trata de la seguridad vial y de los
automoviles, ya que esto afecta directamente

a los nifos. En esta leccion, se alentara a los
estudiantes a usar sus voces e ideas para

crear mensajes contundentes para sus propias
comunidades.

Instrucciones para la leccion:

1. HABLE SOBRE LA SEGURIDAD EN LOS AUTOS.

Pida a los estudiantes que investiguen datos y estadisticas
sobre la seguridad en los autos y que escriban lo que
encuentren. Algunos de los temas que podrian analizar
podrian incluir: conduccion distraida, conduccion segura
y el impacto de la velocidad. Anime a los estudiantes a
concentrarse en un solo mensaje para su cartel.

2. HABLE SOBRE SEGURIDAD VIAL.

Pida a los estudiantes que investiguen datos y estadisticas
sobre seguridad vial. Algunos de los temas que podrian
analizar podrian incluir: caminar a la escuela, seguridad
en bicicleta, seguridad en los cruces peatonales y como
ser un peaton inteligente. Pida a los estudiantes que se
concentren en un solo mensaje para su cartel.

3. iCREEN SENALES DE SEGURIDAD!

Después de que hayan investigado, pida a los estudiantes
que creen una lista compartida de temas de seguridad

y que la escriban en el pizarron para los estudiantes

que necesiten ayuda con las ideas. Luego, pida a los
estudiantes que practiquen sus sefiales de seguridad
primero en un papel de desecho. Una vez que estén listos,
transferirlos a las plantillas de sefiales de seguridad. jExhiba
con orgullo las sefiales de seguridad en la escuela!

Tiempo requerido:
30-45 minutos

Materiales:
o Papel

¢ Plantilla de sefal

Preparacion:
Imprima copias de la plantilla de sefial de

seguridad y asegurese de tener materiales
de arte para todos.

Objetivo:

Los estudiantes aprenderan sobre los
desafios comunes de seguridad vial y
automovilistica y luego usaran su propia
creatividad para encontrar soluciones a
traves del arte.

Mejore su leccion:

A continuacién, se ofrecen algunas ideas para
ampliar esta leccion.

o Desafie a los estudiantes a crear un mensaje
con una rima.

e Pida a los estudiantes que hagan una lista
de diferentes temas de seguridad y luego
intenten tener un cartel que cubra cada uno
de ellos.

o Cree soportes para los carteles con papel o
limpiapipas, dandoles la apariencia de vallas
publicitarias.
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ENTENDIENDO LA

Los estudiantes pondran a prueba los carros
de juguete en este experimento practico.

La inercia es un tema sobre el que es facil hablar y comprender a
diferentes edades, pero tiene un impacto mucho mayor cuando
se puede ver con sus propios 0jos. Esto es especialmente cierto
para comprender la importancia de la inercia en un tema como
los cinturones de seguridad. En esta leccion practica de fisica, los
estudiantes disefiaran sus propias pruebas de coches, utilizando
carros de juguete, plastilina y cinta adhesiva para ver qué
importantes son los cinturones de seguridad.

Instrucciones para la leccioén:

1. HABLE SOBRE LA INERCIA.

En YouTube puede encontrar muchos videos geniales sobre la inercia,
incluido uno sobre cinturones de seguridad e inercia del Departamento
de Transporte de Georgia. Ofrezca una descripcion general de la leccion,
sobre cdmo van a hacer su propio experimento de inercia con carros

de juguete. Anime a los estudiantes a formular hipotesis sobre lo que les
sucedera a sus mini carros cuando se agreguen factores externos como
la velocidad y la distancia.

2. CREE CARROS DE PRUEBA Y UNA PISTA DE PRUEBA.

Haga que los estudiantes construyan "mufiecos de prueba” con plastilina
que sean lo suficientemente pequefios como para caber en el capo

de sus carros de juguete. Los modelos deben adherirse ligeramente al
capo para que no se caigan de inmediato durante la prueba. Cuando los
estudiantes terminen, haga que un grupo pequefo prepare el area de
prueba: una rampa y un lapiz pegado con cinta adhesiva como barrera
para que los carros choquen.

3. PRUEBE LOS CARROS.
Pida a los estudiantes que prueben sus carros, enviandolos por la rampa

para que choquen con el lapiz. Analice lo que sucede y animelos a probar

diferentes factores como la velocidad.

4. AGREGUE CINTURONES DE SEGURIDAD.

Ahora, pida a los estudiantes que tomen sus
munecos de prueba y los aseguren a sus carros,
usando cinta adhesiva. Luego, vuelva a realizar la
prueba para comparar el cambio. Analice con los
estudiantes como el impacto de los cinturones de
seguridad puede funcionar a su favor con la inercia.

Tiempo requerido:
15-30 minutos

Materiales:

o Carros de juguete, rampa para
carros

¢ Plastilina

e Cinta adhesiva, lapiz

Preparacion:

Tome prestada una rampa para
carros de juguete o haga una propia
con carton. Busque un conjunto

de carros de juguete que tengan
suficiente espacio en el capo

para construir una persona de
plastilina. Prepare lapices para que
los estudiantes preparen el area de
prueba.

Objetivo:

Los estudiantes comprenderan
mejor la inercia y veran como
factores como la velocidad pueden
afectar a una persona. También
comprenderan mejor el papel que
desempenan los cinturones de
seguridad en los automoviles.

Mejore su leccion:

A continuacioén, se ofrecen algunas
ideas para ampliar esta leccion:

e Agregue un factor como el
viento a su rampa y observe
como influye.

e Prepare diferentes mufiecos
de prueba para ver el impacto.
(Ejemplo: nifio vs. adulto)

e Ajuste la ubicacion o el angulo
de la rampa para influir en
la velocidad y el punto de
impacto.
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ESCRIBE UNA CARTA A LOS

LIDERES

Los estudiantes compartiran sus opiniones
con los miembros y lideres de la comunidad
a través de la escritura.

Los estudiantes se sienten empoderados cuando los alienta a

formar sus propias opiniones y luego a compartirlas con los demas.

Cuando hacen esto sobre temas importantes como la seguridad
vial y de los automoviles, veran como tienen un impacto real en las
personas que los rodean. En esta leccion, los estudiantes escribiran
su propia carta o articulo de opinion para fomentar habitos mas
Seguros en sus propios barrios y comunidades.

Instrucciones para la leccién:

1. IDENTIFIQUE DIFERENTES TIPOS DE REDACCION DE OPINIONES.
Hay muchas formas diferentes de escribir un articulo de opinion. Ya sea
que se trate de un ensayo, una carta o un articulo formal, es bueno darles
a los estudiantes diferentes opciones. Haga que los estudiantes lean
diferentes articulos de opinion y animelos a pensar en lo que escribiran.

2. RELACIONE LA REDACCION DE OPINIONES CON LA SEGURIDAD.

Hable con los estudiantes sobre codmo los articulos de opinidn pueden
ayudar a transmitir mensajes importantes. Con un cartel, invite a los
estudiantes a pensar en diferentes temas viales o de seguridad. Escriba
estas ideas en grande en el cartel para que todos las vean. (Ejemplo:
conduccion distraida, cinturones de seguridad, seguridad en los
autobuses).

3. iCOMPLETEN LA HOJA DE TRABAJO!

Algunos estudiantes simplemente se sumergiran y comenzaran a escribir,
mientras que otros necesitan tiempo para formar sus pensamientos y
opiniones. En cualquier caso, el uso de una hoja de trabajo puede ser
muy util para que los estudiantes identifiquen sus ideas y opiniones.
Anime a todos a completar la hoja de trabajo de planeacion de opiniones,
completando todas las indicaciones.

4. REDACTAR, REVISAR Y ENVIAR.

Esta ultima parte puede llevar dias o semanas, segun sus objetivos. Los
estudiantes deben escribir su articulo de opinion, revisarlo como lo harian
normalmente y, cuando este listo, jenviarlo!
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Tiempo requerido:
30+ minutos

Materiales:
o Cartel

» Hoja de trabajo de
planeacion de opiniones

Preparacion:

Imprima suficientes copias

de la hoja de trabajo de
planeacion para que todos los
estudiantes puedan usarla para
preparar su carta o articulo
sobre el tema de su eleccion.

Objetivo:

Los estudiantes formaran sus
propias opiniones sobre un
tema de seguridad vial para
crear una carta o articulo de
opinion, que luego podran
enviar a un funcionario
publico, lider comunitario o a
un medio de comunicacion.

Mejore su leccion:

A continuacion, se ofrecen
algunas ideas para ampliar esta
leccion.

e Anime a los estudiantes a
buscar un funcionario publico
al que enviarle su carta.

e Complete la leccion pidiendo
a los estudiantes que creen un
ensayo en video a partir de sus
escritos.
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HOJA DE TRABAJO DE PLANIFICACION DE OPINIONES

Nombre: Fecha:

Este es el tipo de escritura que planeo hacer:

8

HOLA

3 cosas que quiero que la gente sepa sobre este tema: Aqui hay 2 estadisticas que creo que son
1. importantes:
1.
2.
3 2.

¢Quién deberia saber sobre este tema?

é¢Por qué?

é¢De qué estoy tratando de convencer a la gente?

¢Como o por qué alguien podria estar en desacuerdo Otras ideas que tengo:

con mi opiniéon?

Esta es mi respuesta a alguien que podria estar en

desacuerdo:

Copyright © 2024 GDOT. Todos los derechos reservados. www.GARoadSafety.com. Los profesores pueden hacer copias de esta pagina para distribuirlas a sus alumnos.
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LA REALIDAD DE LA NECESIDAD

DE VElOGIDﬂD

A TR

Los estudiantes calcularan el impacto que
puede tener la velocidad en los accidentes.

La necesidad de velocidad es algo que se escucha en los juegos, las
peliculas y la cultura pop. Existe este deseo de adquirir velocidad,
especialmente cuando se trata de autos rapidos y conduccion. Sin
embargo, el impacto que puede tener la velocidad en los accidentes, los
autos y, en ultima instancia, las personas, puede ser sorprendente. Incluso
moverse 10 o 20 millas por hora adicionales puede marcar una gran
diferencia en un accidente. En esta leccion, los estudiantes calcularan el
impacto de la velocidad y comprenderan mejor por qué es importante.

Instrucciones para la leccion:

1. HABLA SOBRE LA VELOCIDAD.

Antes de ver el video de YouTube, habla con los

estudiantes sobre la velocidad. ;Qué piensan sobre la

velocidad? ;Qué importancia creen que tiene en un accidente?

¢Cuales son algunos escenarios de conduccion diferentes en los que

la velocidad puede entrar en juego? Por ejemplo, la alta velocidad en

la autopista y la alta velocidad cerca de un cruce peatonal o una zona
escolar son velocidades diferentes, pero ambas pueden tener un impacto
importante.

2. MUESTRA A LOS ESTUDIANTES EL VIDEO DE YOUTUBE.

Tenga listo el video de YouTube “Calculando un accidente automovilistico”
de Numberphile para mostrarlo. Reproduzca el video y haga que los
estudiantes lo vean completo al menos una vez. Luego, vuelva al video

en el punto donde hace el calculo sobre la energia cinética. Escriba su
ecuacion en el pizarron.

3. PIDA A LOS ESTUDIANTES QUE CALCULEN.

Divida a los estudiantes en parejas o grupos pequenos. Luego, deles o
pidales que elaboren al menos dos escenarios diferentes para calcular en
torno a la velocidad. Un buen objetivo es tener un escenario de colision de
automoviles y también una colision de peatones. Pidales que calculen la
energia cinética para cada escenario.

4. COMPARTA Y APRENDA.

Pida a los estudiantes que compartan los diferentes resultados y escenarios
que calcularon. Tenga una discusion abierta con todos los estudiantes
sobre lo que aprendieron y como podria haber cambiado la forma en que
se sienten sobre la necesidad de la velocidad.

Tiempo requerido:
15-20 minutos

Materiales:

+ Video de YouTube
* Papel
« Calculadora

Prep:

Vea el video educativo de YouTube
“Calculando un accidente
automouvilistico” de Numberphile.
Comprenda como calcula la energia
cinética para que pueda demostrarselo
a los estudiantes.

Objetivo:

Los estudiantes comprenderan la
energia cinética y como ésta tiene
un gran impacto en la velocidad,
especialmente cuando se viaja a altas
velocidades.

Mejore su leccion:

A continuacioén, se ofrecen algunas
ideas para ampliar esta leccion:

1. Pida a los estudiantes que escriban
mini historias con escenarios para
comprender como se relacionan
con la vida real. (Ejemplo: llega
tarde al trabajo, no presta atencion
de camino a la tienda, etc.)

2. Calcule la energia cinética de
vehiculos mas grandes, como
semirremolques, para comprender
mejor como pueden impactar a
los automoviles mas pequefios en
un choque.

A continuacion, se incluye otro
excelente recurso para aprender
sobre el impacto de la velocidad.:
www.t-driver.com/know-the-risks/
high-school/speeding/
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CREA TU PROPIO (1)

77ITI77I7777777777771

Los estudiantes crearan un PSA sobre
seguridad vial y automovilistica.

Watch: Dont Text and Drive PSA

Los anuncios de servicio publico (PSA) pueden tener un gran
impacto en su escuela, vecindario y comunidad. Estos anuncios
suelen compartir informacion y datos que muchas personas
desconocen. Los PSA son importantes para educar al publico y,
cuando tratan un tema como la seguridad vial y automouvilistica,
pueden salvar vidas. En esta leccion, los estudiantes se inspiraran
para crear su propio PSA a través de sus escritos, arte o en un video.

§ RESPETE
LAS ZONAS
DE TRABAJO

Instrucciones para la leccién:
1. IDENTIFIQUE LOS DIFERENTES TIPOS DE PSA. V77 2779,
Habla con los estudiantes sobre los anuncios de servicio publico

y qué son. Haga que los estudiantes busquen la historia de los PSA'y

también encuentren y compartan ejemplos de diferentes formatos. Por

ejemplo, un PSA puede ser un video, un anuncio, un articulo de opinion

o incluso un cartel o una obra de arte. Incluso los influencers en las

plataformas de redes sociales pueden publicar videos con estilo de PSA.

2. RELACIONE LOS PSA CON LA SEGURIDAD VIAL Y AUTOMOVILISTICA.
Habla con los estudiantes sobre como los PSA pueden ayudar a difundir
mensajes importantes. Pidales que identifiquen el formato del PSA que
planean crear, y que decidan entre arte, escritura o video. Luego, pida

a los estudiantes que investiguen un tema especifico en el que quieran
centrarse. Aliéntelos a ser especificos y a encontrar datos reales o
estadisticas para apoyar sus ideas.

3. iCOMPLETE LA HOJA DE TRABAJO!

Sin importar el formato que hayan planeado para su PSA, deben completar
la hoja de trabajo. Aliéntese a pensar en la hoja de trabajo como una
especie de declaracion de mision para ayudar a definir el mensaje que
quieren transmitir.

4. CREAR, REVISAR, COMPARTIR.

Esta ultima parte puede llevar dias o semanas, segun sus objetivos.
Los estudiantes primero deben crear un plan para su PSA. Luego,
deben revisarlo en funcién de los comentarios que les das usted o sus
compafieros. Crean la version final y jla comparten!

Tiempo requerido:
30+ minutos

Materiales:

e Hoja de trabajo de planeacion

o Otros materiales segun sea
necesario para el arte o el video

Preparacion:

Imprima suficientes copias de la
hoja de trabajo de planeacion para
que todos los estudiantes puedan
usarla para preparar su PSA.

Objetivo:

Los estudiantes formaran sus
propias opiniones sobre un tema
de seguridad vial para crear un PSA.

Mejore su leccion:

A continuacion, se ofrecen
algunas ideas para ampliar esta
leccion:

1. Organiza una noche de PSA
e invita a los estudiantes a
compartir su trabajo en un
foro publico. Incluso podria
pedirle a una biblioteca local a
organizar la reunion.

2. Anime a los estudiantes a
enviar sus PSA a los medios de
comunicacion locales para que
los publiquen o aparezcan en

ellos. i 4 pa ﬂ
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https://youtu.be/rClJW9gnchc?si=puc7ctjtYda6qg2d&t=1

MI HOJA DE TRABAJO DE PLANEACION DE PSA
Nombre: Fecha: K\X\

Este es el tipo de PSA que planeo crear:

—

=) HOLA

~—

T
3 cosas que quiero que la gente sepa sobre este tema: Aqui hay 2 estadisticas que creo que son
1. importantes:
1.
2.
3 2

¢Quién deberia saber sobre este tema?

é¢Por qué?

é¢De qué estoy tratando de convencer a la gente?

¢Como o por qué alguien podria estar en desacuerdo Otras ideas que tengo:

con mi opinién?

Esta es mi respuesta a alguien que podria estar en

desacuerdo:
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LAS DISTRACCIONES Y EL CEREBRO

Los estudiantes exploraran el impacto que tienen las o O
distracciones en la conduccion, entendiendo primero &
como el cerebro las procesa.

También aprenderan sobre las limitaciones del cerebro para realizar ©

varias tareas a la vez y la importancia de mantenerse concentrado al

volante.

Instrucciones para la leccién:

1. MIRAEL VIDEO

Comience reproduciendo el video ;Como luce un

cerebro distraido? Pida a los estudiantes que presten

atencion a como el cerebro maneja multiples tareas y por qué es
dificil concentrarse en mas de una cosa a la vez.

2. ANALIZA LAS DISTRACCIONES

Después de ver el video, dirija un debate en clase sobre las distracciones
mas comunes a las que se enfrentan los conductores. Pregunteles a los
estudiantes qué creen que le sucede a la capacidad de concentracion
de un conductor cuando esta enviando mensajes de texto, hablando
por teléfono o comiendo mientras conduce. ;Como podrian estas
distracciones afectar el desempeno al volante?

3. JUEGUE AL JUEGO DE CONDUCCION

Pida a los alumnos que jueguen al juego de conduccion Fast Focus. El
objetivo es sequir las instrucciones de conduccion mientras se enfrentan
a diversas distracciones simuladas en el juego. Incentive a los alumnos a
observar y notar como las distracciones afectan su desempefo.

4. ACTIVIDAD DE LA HOJA DE TRABAJO
Entreque la hoja de trabajo para que los estudiantes la completen.

5. COMPARTE Y DEBATE

Pida a los alumnos que compartan sus ideas para el guion grafico en
parejas o en grupos pequenos. Luego, reuna a la clase para un debate
mas amplio sobre lo que aprendieron. Analicen cémo la comprension de
estas distracciones podria cambiar su comportamiento o influir en sus
decisiones en el futuro.

Tiempo requerido:
30-40 minutos

Materiales:

e Video: ;Como luce un
cerebro distraido?

e Juego de conduccion Fast
Focus

e Hoja de trabajo: crea tu
propio guion grafico

o Papely lapices para tomar
notas

Objetivo:

Los estudiantes comprenderan

los peligros de las distracciones

al conducir y reconoceran como
estas distracciones pueden tener
consecuencias graves. También
aprenderan sobre las limitaciones
del cerebro para realizar varias
tareas a la vez y la importancia de
mantenerse concentrado al volante.

Mejore su leccion:

A continuacion, se ofrecen
algunas ideas para ampliar esta
leccion:

Analisis de datos: proporciona
estadisticas sobre accidentes
causados por distracciones al
conducir y pida a los estudiantes
que creen una representacion visual
(grafico, cuadro, etc.) de los datos.
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CREA TU PROPIO GUION GRAFICO

Nombre: Fecha:

Define tu mensaje

¢Cual es el mensaje principal de tu TikTok o video sobre las distracciones y la conduccion? g
(Ejemplo: “jincluso una mirada rapida a tu teléfono puede provocar un accidente!”)

Mi mensaje: :

Visualiza tu historia

Crea un guion grafico para tu TikTok o video. Usa los cuadros a continuacion para esbozar cada
escena o toma. Incluye una breve descripcion de lo que sucede, cualquier texto o dialogo y el tipo
de elementos visuales que planeas usar.

4 ) 4 N\ [ ) 4
1\ J 1\ /L J 1\
Prepara el escenario Presenta la distraccion La consecuencia El mensaje

Toques finales

¢Qué sonidos o musica usaras para mejorar tu TikTok o video?

Mi eleccion musical:

¢Incluiras algun hashtag o subtitulo?
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OBJETIVO DE LA LECCION: JARDIN DE NINOS - 3ER GRADO TIEMPO: 15 MINUTOS POR ACTIVIDAD

VER Y SER VISTO

LECCION DE SEGURIDAD PARA PEATONES PARA NINOS

Esta leccidon ensefia a los estudiantes del guardaria a tercer grado coémo ser peatones seguros con
situaciones reales y actividades practicas para ayudar a los estudiantes a comprender y recordar

consejos de seguridad clave.

ACTIVIDAD 1

Cruzar la calle de forma segura

Pregunta inicial: ;Como se cruza la calle de
forma segura? ;A qué hay que prestar atencion?

Ejemplo: Cruzar la calle es como seguir una
receta. Hay que hacer las cosas en el orden
correcto. Primero, hay que detenerse. Luego
hay que mirar a la izquierda, a la derechay a la
izquierda de nuevo. Cuando sea seguro, hay que
cruzar la calle.

Actividad practica: Prepara una calle simulada
en el aula usando cinta adhesiva, tiza o lineas
imaginarias. Haga que los alumnos practiquen
detenerse, mirar a la izquierda, a la derechay a
la izquierda de nuevoy, luego, cruzar una “calle”
cuando sea seguro.

Conclusion: Recuerde a los alumnos que, al igual
que sucede con una receta, deben mantener el
orden para estar sequros al cruzar la calle.

ACTIVIDAD 3

Ser visible

Pregunta inicial: ;Por qué creen que es
importante que los conductores los vean cuando
caminan o conducen cerca de la calle?

Ejemplo: Ser visible es como ser una estrella
brillante en el cielo. jCuanto mas brillante seas,
mas facil sera que todos te vean!

Actividad practica: use papeles u objetos de
diferentes colores y pida a los estudiantes que
elijan qué colores se destacan mas. Analice por
qué algunos colores son mas faciles de ver que
otros, especialmente en diferentes condiciones.
También puede mostrar ejemplos de ropay
materiales reflectantes, si estan disponibles.

Conclusion: Recuerda a los estudiantes que
deben usar colores brillantes para que puedan ser
vistos, como una estrella en el cielo nocturno.

ACTIVIDAD 2

Ver y ser visto

Pregunta inicial: ;Como se aseguran de que los
conductores los ven antes de cruzar la calle?

Ejemplo: es importante VER y SER VISTO por los
conductores en todo momento. Tengan mucho
cuidado y esperen su turno. Deben asegurarse
de que la carretera esta despejada y que los
conductores los vean antes de avanzar.

Actividad practica: usa carros de juguete y figuras
para demostrar como ceder el paso al trafico.
También fomenta el uso de los cruces peatonales.
Muestra como esperar y hacer contacto visual con
los conductores antes de cruzar.

Conclusién: Recuerda a los estudiantes que
esperen su turno y se aseguren de que los
conductores puedan verlos. Nunca crucen ni giren
hasta que estén seguros de que es seguro hacerlo.

Mantenerse alerta como peatén

Pregunta inicial: ;Cuales son algunas cosas que
podrian distraerlos cuando caminan cerca de la calle?

Ejemplo: Mantenerse alerta es como ser un
detective en un caso. Los detectives deben
concentrarse en todo lo que sucede a su alrededor,
al igual que ustedes deben hacerlo cuando estén
cerca del trafico.

Actividad practica: Cada estudiante es un inspector
con una mision. Deben mantener un globo en el aire
y mantenerse concentrado. Introduzca distracciones
COmMo musica, un video, comer un bocadillo o leer
una nota, jpero no dejen que el globo se caiga!

Conclusién: Recuerde a los estudiantes que estar
alerta como un inspector significa que deben
concentrarse. Deben mantenerse alerta en todo
momento para estar seguros cerca del trafico.
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Nombre: Fecha:

VER Y SER VISTO

1. Cruzar la calle con seguridad

Al cruzar la calle, siempre busquen una
sefial para peatones para comenzar.
Relacionan los pasos a continuacién con
las imagenes de la derecha.

Deténganse en el borde de la acera.

Miren a la izquierda, a la derechay a
la izquierda otra vez.

Crucen la calle cuando sea seguro.

2. jSé una estrella brillante! 3. Identifica las distracciones
Colorea la ropa de los nifios a continuacion Marca con un circulo las cosas que podrian
para que destaquen como estrellas. Usa distraerte cuando caminas cerca de la calle.
colores brillantes para que los conductores Luego, dibuja una “X" sobre ellas para indicar
puedan ver facilmente. que son peligrosas.

4. Completa la oracién

Es importante VER Y SER VISTO porque
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